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Tudo a mao de semear!

REGAR CORRECTAMENTE

5 METODOS INFALIVEIS interior é um erro bastante frequente que

pode levar a danos por vezes irreparaveis como
apodrecimento das raizes, a deterioracdo das
folhas da flor e o aparecimento de fungos e

Nem todas as plantas devem receber a mesma
quantidade de agua nas diferentes estacdes do

ano nem se regam de igual forma. pragas. A agua € essencial para a sobrevivéncia

O essencial, sobre rega de plantas de interior. das espécies mas deve ser aplicada de forma
adequada na medida justa.

Texto: Maria Martin 0 sistema de drenagem também deve ser

adequado e nao ter os orificios obstruidos.
Mas a experiéncia da observacao das plantas
também € importante para saber quando se deve
interromper ou espacar as regas.

® ATRAVES DO PRATO
AZALEAS, BEGONIAS, CICLAMENTES

Estas e outras espécies como a violeta africana
preferem este sistema de rega que administra o
liguido e os nutrientes directamente as raizes.
Cologque o prato com agua debaixo do recipiente e
deixe a planta absorver o conteudo antes de retirar
a agua que sobra.

© DIRECTAMENTE NO SUBSTRATO
FICUS, CHEFLERA E COLEO

A maioria das plantas prefere que a agua seja
administrada através do substrato, sem molhar
as folhas, e agradecem que esvazie o prato para
evitar o encharcamento.

As gotas de agua actuam como lupas € em
conjunto com 0s raios solares provocam
queimaduras. Um regador de boca larga facilita
o trabalho.

Regar da mesma forma todas as plantas de




® ENCHA A ROSETA DE AGUA
BROMELIACEAS

Durante os meses mais quentes do ano, as
Bromeliaceas preferem receber agua directamente
na roseta central, um magnifico deposito que lhes
permite reter o liquido e dosea-lo a medida.

No Verdo, ¢ essencial manter o substrato humido
e pulverizar a folhagem. No Inverno, mantenha a
roseta seca € molhe ligeiramente a terra.

@ REGA AUTOMATICA
ANUAIS E OUTRAS PLANTAS DE FLOR

Durante os meses mais quentes ndao pode faltar agua a
este tipo de plantas. Se pretende ausentar-se durante
uns tempos, coloque hidrojardineiras ou instale o
sistema de rega automatica. Nunca pode € deixar as
plantas passar sede sob risco de ao voltar ter surpresas
desagradaveis e irrecuperaveis.

© PULVERIZACOES PERIODICAS
POTO E FILODENDRO

A pulverizacdo € muito importante para
alguns tipos de plantas. Algumas espécies de
origem tropical, como as bromeliaceas, sao
muito sensiveis a seca. Durante os meses mais
quentes ou no Inverno, pode ser necessario
borrifar as plantas com maior frequéncia.

Quando o substrato esta demasiado seco € incapaz de
filtrar o liquido que recebe, escapando pelos furos de
drenagem.

Neste caso, introduza o vaso noutro maior ou num balde
cheio de agua e mantenha-o mergulhado até desapa-
recerem as bolhas. Se preferir, extraia delicadamente o
torrdo de raizes e introduza-o directamente na agua.
Em ambos os casos, escorra a agua que sobra.



