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“Quero fazer o meu jardim mas há sete anos que nada cultivo no terreno. Não sei por onde começar”, 
dizia uma leitora por carta. Tome nota deste conselho: comece por restituir o nível de matéria orgânica, 
enterrando bastante estrume. Depois, pode plantar.

APLIQUE ESTRUME NOS SOLOS BALDIOS

Aproveite os novos rebentos

Ao prolongarem a vegetação durante o Inverno, crisântemos e margaridas, entre outras, emitem na Primavera 
ramos basais que pode utilizar como material para conseguir mais exemplares. Como? Muito fácil, pelo 
sistema de estacas, a partir de um ramo que não tenha emitido fl ores.

CONSIGA MAIS PLANTAS POR ESTACAS

Pegue na estaca de um ramo da 
base da planta.
Deve ter 5 cm. Retire as folhas de baixo 
e corte a base por cima de um nó.

Numa bandeja com substrato, 
coloque as estacas em fi la, começando 
pelas margens. Regue com roseta fi na 
ou por capilaridade.

Coloque as estacas num propagador 
onde recebam luz mas não Sol. Quando 
emitirem raízes, plante separadamente.



FLORES

Tarefas de Fevereiro

Nas zonas quentes, regue as vivazes que plantou 
antes do Inverno e não tenham tido tempo de 
completar o enraizamento. Regue nas horas mais 
quentes e com água tépida.

REGAR VIVAZES

Depois de cortar o material seco e murcho nas vivazes 
e outras plantas do rock garden e dos maciços, e as 
dividir se estiverem apertadas ou velhas, junte terra 
vegetal ou turfa para renovar os nutrientes.

ADUBE DEPOIS DA PODA

Depois dos frios intensos, retoque as rosas para re-
tirar o material estragado ou demasiado crescido. 
Reduza em um terço o que cortar.

PODE AS ROSAS

Desinfecte o solo com insecticida e fungicida de 
largo espectro com o objectivo de o preparar para 
receber novas plantas e sementes.

TRATE O SOLO

Semeie no solo, protegidas com coberturas, as 
espécies anuais de grande desenvolvimento e 
trepadeiras.

PLANTAR TREPADEIRAS

ÁRVORES E ARBUSTOS

Semeie bagas de arbustos como azevinho ou coto-
neaster. Plante árvores de sombra e Coníferas em 
vaso ou com raizame.

PLANTAR EM VASO

Assegure-se que o sistema de rega não apresenta 
válvulas estragadas ou fi ssuras nas mangueiras e 
tubos.

REGAR E VIGIAR

Pode os exemplares de fl ores tardias e as frondosas 
com ramos de tendência pendente. Elimine sempre 
os “ladrões” do ano anterior.

PODE AS FRONDOSAS

Vigie os ventos frios e em caso de necessidade 
instale uma cortina ou reforce os tutores. Continue 
os tratamentos com óleo mineral.

VIGIE O VENTO

ALINHAR DEPOIS
DE CORTAR
Depois do corte do fi nal do 
Inverno, alinhe as margens 
do relvado que perderam 
defi nição. Utilize uma pá de 
margens rectas para trabalhar 
nos maciços. Coloque a pá 
perpendicularmente ao solo 
e pressione com o pé para 
recortar a erva que ultrapassa 
os limites do relvado. Em 
superfícies grandes, utilize 
uma máquina como a da 
imagem.

Em tempo de plantações e reformas, tenha à mão 
um saco de adubo orgânico ou composto para mis-
turar com a terra extraída das covas.

ADUBE AS COVAS


