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São sete ideias fáceis e muito práticas para 
conseguir o melhor jardim.
Os pequenos detalhes que farão do seu jardim o 
mais perfeito.

SETE IDEIAS MUITO PRÁTICAS

Texto: Araceli Nicolás

Os pássaros podem causar danos às plantas mas também 
são úteis predadores de lagartas e insectos. Se pretende 
atrair pássaros para ajudarem a controlar as pragas no 
jardim, assegure-lhes água para beber e se banharem. 
Coloque um bebedouro, uma bandeja ou um prato no 
meio das plantas.
Mas também alimento. Assegure-se que a água e o 
alimento fi cam longe da zona de passagem de gatos.

ATRAIR AVES AO JARDIM
COLOQUE UM BEBEDOURO
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Os arbustos cultivados em vaso podem ser plantados 
em qualquer altura desde que o solo não esteja 
gelado nem encharcado. Para que as plantas possam 
desenvolver-se em óptimas condições, é necessário 
um bom começo. Ponha as raízes de molho antes da 
plantação para facilitar a eliminação das emaranhadas 
e doentes. Cave um 
buraco no terreno 
sufi cientemente 
profundo e largo para 
acomodar o torrão de 
raízes. Instale a planta 
à mesma profundidade 
do vaso. Encha o 
espaço que sobra 
com terra e matéria 
orgânica.

BURACOS AMPLOS
COM AS RAÍZES DE MOLHO
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Os bidões são ideais para recolher e armazenar água da 
chuva e permitir regar as plantas com água saudável e 
gratuita. Coloque vários bidões em diversos lugares do 
jardim, por exemplo 
debaixo das caleiras 
para recolher a água 
que se armazena 
no telhado da 
casa após um dia 
chuvoso. Para evitar 
encher o bidão de 
folhas, ramos ou 
outros resíduos, 
coloque um fi ltro 
(por exemplo, um 
pedaço de meia 
velha) e limpe-o 
regularmente.

POUPAR ÁGUA PARA REGAR
RECOLHA ÁGUA DA CHUVA
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As estufas e os estufi ns podem necessitar, em pleno 
Inverno, sobretudo, de calor extra para propagações. 
A solução mais económica é aquecer o terreno com 
tubos cheios de água que se colocam rente ao solo 
e que devem ser cobertos por cimento. Estenda pela 
superfície um tubo de polietireno e ligue a uma caldeira: 
depois, cubra o tubo com cimento e o resultado será 
plenamente satisfatório.

AQUECER O SOLO
COM TUBOS CHEIOS DE ÁGUA

4

Se tem frutas, hortaliças e até bolbos armazenados, 
convém vigiar periodicamente para detectar se há 
produto em más condições. Neste caso, deite-o fora 
porque se um fruto ou bolbo está podre pode estragar 
todos os que se encontram na mesma caixa. O melhor 
local para conservar em perfeitas condições quer as 
hortaliças e frutas quer os bolbos é uma zona coberta 
não exposta a geadas mas que também não tenha 
aquecimento. Coloque os produtos em caixas de cartão 
ou madeira.

VIGIAR A FRUTA GUARDADA
ARMAZENE EM CAIXAS
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Se pretende cobrir um muro com plantas, 
aconselhamos primeiro a colocar um espaldar. Assim, 
o ar pode circular para assegurar o bom crescimento 
das espécies. Além disso, o espaldar facilita o acesso 
à parede para realizar 
trabalhos de manutenção. 
O peso das plantas 
adultas é muito elevado, 
por isso a estrutura 
deve estar bem fi rme. 
Depois de bem fi xada à 
parede, pode plantar e 
conduzir os ramos pelo 
espaldar. Utilize pregos 
galvanizados para evitar 
a oxidação. Se optar por 
espaldar de madeira, 
aplique verniz protector 
não tóxico para as 
espécies.

CONDUZIR TREPADEIRAS
COLOQUE UM ESPALDAR
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Utilizar roseiras para cobrir o solo oferece resultados 
muito gratos e além disso evita o aparecimento das 
ervas daninhas. Pela fl oração e pelo desenvolvimento 
vegetativo, as roseiras podem conferir uma nota de 
interesse ao jardim. Outra vantagem é o crescimento 
rápido. Algumas variedades de rasteiras são “Pink Bells” 
e “Flower carpet”, em rosa, “Kent” com fl ores brancas e 
“Broadlands”, em amarelo. Recorde-se que necessitam 
Sol e terreno fértil e bem drenado. Também deve podar 
anualmente para que a produção fl oral enriqueça e 
adubar todas as primaveras.

PLANTAR ROSAS RASTEIRAS
EVITE AS DANINHAS
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